
Vekeplan for 7. trinn 

Veke 40 

Tid Måndag 28 Tysdag 29 Onsdag 30 Torsdag 1 Fredag 2 

08:15 
09:45 

 

7A – Norsk/Matte 
7B – Jogg/Norsk 
7C – Jogg/Naturfag 
7D – Norsk 

7A – Norsk 
7B – Norsk 
7C – Norsk 
7D – Norsk 

7A – K&H 
7B – K&H/Norsk 
7C – Norsk 
7D – KRLE/Samfunn 

7A – Jogg/Norsk 
7B – Engelsk 
7C – Matte 
7D – K&H/Norsk 

7A – KRLE/Norsk 
7B – Norsk 
7C – Norsk 
7D – Jogg/Matte 

09:45 
10:00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10:00 
11:00 

7A – Naturfag 
7B – Matte 
7C – Matte 
7D – Engelsk 

 
Tur til Sandtangen 

7A – Naturfag 
7B – K&H 
7C – Matte 
7D – Matte 

7A – KRLE 
7B – Matte 
7C – Gym 
7D – Engelsk 

7A – Matte 
7B – Naturfag 
7C – KRLE 
7D – Musikk 

11:00 
11:45 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11:45 
12:45 

7A – Engelsk 
7B –  Symjing 
7C – KRLE 
7D – Matte 

 
Tur til Sandtangen 

7A – Norsk 
7B – Naturfag 
7C – K&H 
7D – Norsk 

7A – Engelsk 
7B – Gym 
7C – Norsk 
7D – Naturfag 

7A – Arbeidsøkt 
7B – Musikk 
7C – Arbeidsøkt 
7D – Samfunn 

12:45 
12:55 Friminutt 

Heim 12.45 

Friminutt Friminutt 
Heim 13.00 

 
God haustferie ☺ 

12:55 
13:55 

 

7A – Symjing 
7B – Samfunn 
7C – Samfunn  
7D – Matte 

7A – Musikk 
7B – Engelsk 
7C – Naturfag 
7D – KRLE 

7A – Samfunn 
7B – Samfunn 
7C – Samfunn 
7D – Gym 

 
 
 

Fag: Mål: Dette arbeider vi med: 

Norsk Spalteplass Ytringsfridom 

Matematikk Tal og rekning Negative tal, multiplikasjon og divisjon 

Engelsk Explore your dreams Å laga ein munnleg presentasjon om ein 
berømt person. Arbeida med “adjectives 
and adverbs of manner».  

Samfunnsfag Møte mellom menneske Idear frå ulike kulturar og vikingane sitt 
møte med verda 

KRLE Heilage byar Heilage byar i verda 

Naturfag Energi og elektrisitet Elektrisitet i kvardagen. Kva er energi og 
elektrisitet? 

Musikk Klassisk musikk / Samspel Musikk i renessansen / Boomwhackers 

Sosialt Empati og inkludering Kroppsspråk 

 

Info til heimen 
Takk for hyggeleg foreldremøte.  
Datoane som blei sett av foreldrekontaktane var:  
Nyttårsball 21.januar 19.00-21.00  
7.trinns førestilling og avslutningsfest 15.juni 18.00-21.00.  
 
Alle elevane MÅ bruka innesko under K&H-timane. 
 
A og B har symjing denne veka. Alle må ha med sykkel og hjelm for å nytte sykkel i skuletida.   
 



Morgonjogg. Dei elevane som har meldt seg på må stille med treningsklede og må dusje etterpå. Dei som ikkje skal jogga 
sitt i klasserommet og les i boka si. Hugs: om elevar som har meldt seg på, av ein eller anna grunn ikkje skal vera med 
likevel, så MÅ føresette gi beskjed om det til kontaktlærar.  
 
Mandag: 7b/7c 
Torsdag: 7a 
Fredag: 7d 
 
A-klassen har mikrobølgeovn denne veka.  
 
 
Helsesjukepleiar: Bestill time hos helsesjukepleiar  

 
 

Vekelekse 
• Lade og oppdatere iPad kvar måndag og torsdag.  

 
Matte:  
Arbeid med Blooket ein gong i løpet av veka. Hugs å skriva ditt eige namn.  

 
Samfunnsfag: 
1. Sjå på kleda du har på deg, eller som du har i klesskapet heime, og finn ut kvar dei laga. 
2. Forklar med dine eigne ord kva me meiner med omgrepet “globalisering”.  
 
7D: 
Gjer ferdig teksten om nyhetsartikkel. Lever på Showbie.  
 
7A: Gjer ferdig presentasjonen “A famous person”. Vis den fram til ein vaksen heime. Sjå på kriterier på 
showbie kva som er viktig under framføringa. 
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